
 

 

KARATE  DO  BELLEDONNE       GAN-KEIKO   2020  

Stage   Enfatns 

02 mars  au  07 Mars 2020 

 

  Horaires :    17h45à 19h  Dôjô de Brignoud du lundi au vendredi soir 

                                        

  Thèmes:  Kata Heian Sandan , Yodan, Kumité  lundi,  mercredi  et  vendredi 

     Kata 5ème Dan, Travail au sol, Kumité   mardi et jeudi 

       

      

        

 

   

Participation:           STAGE GRATUIT 

  A rendre avant le 22/02/2020  ou  réponse par Email à : karatedo.belledonne@free.fr  

            rtechnique.kdb@gmail.com 

Nom :                        Prénom :                   Je participerais au stage   OUI   /  NON 
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