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Stage Karate Jutsu 
Dirigé par Senseï Thomas Stavrianidis 

Stage au dojo de Crolles du 29 Mars au 31 Mars 2019 

Ados/Adultes 

Vendredi 29 : 19h30-21h 
Samedi 30 : 10h-12h et 15h30-18h30 

Dimanche 31 : 9h30-11h30 

Tarifs 

Ados/Adultes KDB : 30€ 
(+5€ si paiement sur place) 
Adultes hors club KDB: 35€ 

Stage organisé par le club de Karaté-Do Belledonne, ouvert à tous. 
Règlement à remettre en même temps que l’inscription (chèque ou espèces) 

Informations : karate.belledonne@free.fr ou Gilbert FAYET : 07 81 49 36 10 
Le dimanche à 11h30 se tiendra une démonstration de jujitsu, suivi d’un apéro. 

Le stage se déroulera au complexe La Marelle : 841 rue Léo Lagrange 38920 Crolles, sauf le 
vendredi soir où l’entraînement aura lieu à la salle des fêtes de Froges, au sous-sol : 311 boulevard 
de la République, 38190 Froges (inscription sur place : 19h vendredi). 


