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Stage Karate Shotokai 
Dirigé par Shihan Stavros Stavrianidis 

 
 

Stage au dojo de Brignoud 
du 28 au 30 Mars 2020 

 
 

Samedi 28 Mars: 10h-12h00 et 
15h-18h 

Dimanche 29 Mars: 10h-12h00 
Lundi 30 Mars: 19h-20h30 

 
 

Stage ado/adultes organisé par 
le club de Karaté-Do-

Belledonne, ouvert à tous. 
 
 

Tarifs adhérents KDB : 30€ 
Tarifs extérieurs KDB : 35€ 

(+5€ si inscription jour même) 
 
 

Inscription obligatoire 
 karate.belledonne@free.fr 

Gilbert FAYET: 07 81 49 36 10 
 
 

Le stage aura lieu au dojo de 
Brignoud, 12 rue Lamartine. Les 

horaires du samedi après-midi sont 
susceptibles d’être modifiés. 

 
 


